
Vier de liefde tijdens 

Valentijnsdag!

Lees het interview met 

Tobias Nierop

DE LANGSTRAAT FEBRUARI 2024 GRATIS MEENEMEN!
WWW.DELANGSTRAATBRUIST.NL



Fongers RTR 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 

7 naafversnelling

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius 
• 7 Shimano 

versnellingen

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 

3 naafversnelling

   1699,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 
was vanaf 1884 gevestigd aan 
de Hereweg in Groningen 
en pionier in de ontwikkeling 
van de klassieke Nederlandse 
toerfi ets. Fongers legde zich 
vanaf 1884 toe op de fabricage 
van hoogwaardige rijwielen, 
die zeker in de jaren tot 1910 
alleen waren weggelegd voor 
de koopkrachtige bovenlaag 
van de bevolking. Het bedrijf 
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifi eke 
details. Zo introduceerde het 
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers 
stuurstop. De onverminderde 
keuze voor kwaliteit en duur-
zaamheid van alle Fongers 
modellen maakt dit merk 
ongekend populair binnen 
Nederland en België. 
Inmiddels is Fongers gevestigd 
aan de Gompenstraat in 
Waalwijk, waar de drang naar 
het leveren van een kwalitatief 
hoogwaar-dige fi ets voor een 
eerlijke prijs onverminderd 
groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4.480 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD 

Trustpilot

Fit & gezondMobiliteit & duurzaamheid
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T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje? 

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera! 

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent 

u bij ons aan het juiste adres.

 

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Bruisende lezer,

Februari is dé maand van de liefde. Heel leuk als je een relatie 
hebt of (stiekem) verliefd bent, maar voor de singles kan het 
wat gevoeliger liggen. Veel van hen zouden graag zelf ook een 
leuke partner vinden. Maar… waar vind je die? Online 
natuurlijk! Verderop in deze nieuwste editie van Bruist geven 
we daarom een aantal tips om je online datingprofi el een boost 
te geven.

En als je dan eenmaal een match hebt gescoord – of je al 
bestaande liefde wilt vieren – is het wel zo leuk om samen op 
date te gaan. Nu kun je natuurlijk de kroeg induiken of een hapje 
gaan eten, maar minstens even leuk is het om samen naar een 
voorstelling te gaan. Onze tip van deze maand: 14 de musical! 
We spraken met hoofdrolspeler Tobias Nierop die in deze 
bijzondere musical meerdere keren per week de rol van Johan 
Cruijff vertolkt.

Ben je niet zo’n liefhebber van musicals, maar wil je je geliefde of 
(blind) date deze maand wel verrassen? Blader dan snel verder, 
lees de verhalen van onze bruisende ondernemers en laat je 
inspireren.

Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/FEBRUARI

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw 
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist – Wouter Visker

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist 

EINDREDACTIE Astrid Berkhout

 Like ons op Facebook.com/delangstraatbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De 
Langstraat Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist 
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die  
35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

HEUSDEN

WAALWIJK

KAATSHEUVEL

RAAMSDONKSVEER

GEERTRUIDENBERG

WASPIK

DE LANGSTRAAT

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of 

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

OOSTERHOUT

REESHOF
TILBURGInhoud

28
52

24

23

8

12

win

Fo
to

: K
ik

i H
eu

s



BRUIST/BODY&MIND

MIJN NAAM IS... Veel datingsites worden bevolkt 
door Barts en Sofi es, waarbij gebruikers vaak hun 
echte naam als gebruikersnaam kiezen. Wil je 
opvallen, kies dan voor een grappige en makkelijk 
te onthouden naam die iets zegt over je hobby of 
persoonlijkheid. Je echte naam komt later wel.

DIT BEN IK, ECHT! Op elke datingsite moet 
je vragen beantwoorden over zaken als je 
lengte, gewicht, oog- en haarkleur, levensstijl en 
gezinssituatie. Belangrijk is dat je eerlijk bent op je 
datingprofi el. Met liegen verspil je andermans tijd en 
het komt onfantsoenlijk over.

EEN AANTREKKELIJKE FOTO Het klinkt misschien 
voor de hand liggend, maar voor een kwart van de 
online singles is de gekozen foto het belangrijkste 
aspect van iemands profi el. Een aantrekkelijke foto 
met een goed zichtbaar gezicht en een glimlach 
doet wonderen. Een lachend gezicht oogt niet alleen 
aantrekkelijker, maar moedigt ook andere singles 
aan om contact te zoeken.

DE WAARDE VAN TEKST Een zelfbeschrijving blijft 
een uitdagende taak bij het invullen van je online 
profi el. Tip: houd het kort en bondig. Vertel over 
je interesses, ambities en ultieme dromen; deze 
onthullen vaak meer dan algemene termen als 
enthousiast en spontaan.

Wil jij meer tips om een partner te vinden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Online daten heeft de romantische horizon verbreed en is nu een 
populaire manier geworden om verbindingen aan te gaan. Met talloze 

platforms beschikbaar kunnen mensen over de hele wereld nu 
potentiële partners ontmoeten met vergelijkbare interesses en doelen, 
Door middel van de volgende tips creëer je een aantrekkelijk profi el 

waarmee je beslist opvalt te midden van de duizenden mensen die op 
zoek zijn naar liefde.

Alles wat je moet weten

over online daten
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Stof you
love

Maak kennis met onze 
vernieuwde 100-stoff en 

collectie.

BankenStoelen Kasten Vloerkleden

Business 2 business (B2B) Styling aan huis

Verlichting

Sinds oktober vind je de nieuwste Trendhopper  in 
de AaBe Fabriek in Tilburg.  De ruime, overzichtelijke 

en lichte opzet is uniek in woonwinkels. Ontdek de 
nieuwste designbanken en eetkamerstoelen, in 

meer dan 100 stoff en. Vloerkleden in elke gewenste 
kleur, maat en vorm. Behang en accessoires.  Ervaar 
persoonlijk interieuradvies in de creatieve hoek. Het 
team van Trendhopper Tilburg staat ook klaar voor 

advies aan huis en grotere projecten.

Vloerkleden Accesoires

Aabestraat 26, Tilburg
013-7920037

tilburg@trendhopper.nl
www.trendhopper.nl

Scan de QR-code 
en bekijk online de gehele collectie

1110



Scan 

de 

QR-code

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

PRINGLES
Pringles heeft de vertrouwde koker vernieuwd 
met een papieren bodem in plaats van metaal. 
De 165-grams koker bestaat nu voor 90% uit 
papier en is recyclebaar. Na gebruik kan de 
verpakking in de papierbak worden gedeponeerd. 
De nieuwe look sluit aan bij de recyclebare 
verpakking. De smaak blijft onveranderd goed
 en deze stap is belangrijk voor Pringles in het 
behalen van duurzaamheidsdoelen.
www.pringles.com

BLOEMENPRACHT 

VOOR VALENTIJN
Bij Topbloemen.nl bestel je 
moeiteloos de meest prachtige 

boeketten. Voor Valentijnsdag 
verras je jouw geliefde met een 

schitterende bos rode rozen. Je hebt 
zelfs de mogelijkheid om vanaf slechts 10 

stuks het boeket naar wens samen te stellen. Ontdek 
vandaag nog het uitgebreide assortiment en maak 
elke gelegenheid onvergetelijk!
www.topbloemen.nl

Het mooiste avontuur is

liefde!
TOSKANI 

AMPULLEN
De Vitafl ash Ampullen geven een doffe 
huid direct een natuurlijke glans. Het 
diepgaande effect is meteen zichtbaar, 
waardoor ze ideaal zijn voor speciale 
gelegenheden. Gevuld met vitamine C, 
elastine, collageen en plantaardige tensor, 
bevorderen ze een liftend effect op de huid.
www.toskani.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Doe
mee en 

win

LEZERSACTIE* 
Maak kans op het 
boek van Lisa Staal
De mannen van Staal is een boek 
dat je in één adem uitleest. Het is 
grappig, herkenbaar, inspirerend 
en leerzaam. Staal evolueert 
van een pleaser in bed tot een 
sterke, liefdevolle, onafhankelijke 
vrouw die anderen begeleidt 
naar een gelukkig liefdesleven.

www.lisastaal.nl TAG #STAAL

INNOVATIEVE 

FOUNDATIONSPRAY 

VAN THAT’SO
Face Up, een innovatieve foundationspray aan 
te brengen met een make-up kwast, creëert 
een prachtige en egale glowy teint met een 
fi ltereffect op het gezicht. Het vermindert 
zichtbaarheid van onvolkomenheden en 
bevordert een heldere, uniforme look. 
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark 
en Extra Dark Nude, won het onlangs 
de Best Innovation Make Up 2023 award. 
75 ml, € 38,-, www.thatso.nl 

KENWOOD

KEUKENMACHINE
De Kenwood MultiPro Go maakt koken eenvoudig en plezierig met 
diverse functies zoals hakken, snijden, raspen, pureren 
en deeg kneden. Deze compacte en 
gebruiksvriendelijke foodprocessor is verkrijgbaar 
in twee kleuren en is een must-have voor elke 
thuischef, beoordeeld als 'beste koop' en 
'beste uit de test' door de 
Consumentenbond in de 
categorie foodprocessors.
www.kenwoodworld.com

HALLMARK 

VALENTIJN
Stuur een ander iets liefs met dit 
hartvormige doosje met daarin een 
smakelijk chocoladehart! Leuk voor 
Valentijnsdag, om te bedanken, te 
feliciteren of een hart onder de riem 
te steken. Extra attent dankzij het 
persoonlijke kaartje dat ze voor je 
meesturen met dit cadeautje. Wie 
verras jij? www.hallmark.nl

Het mooiste avontuur is

liefde!
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Skin Care
Ook jouw huid op z’n allermooist…

Onze huid is een 
kostbaar bezit. De huid

beschermt ons tegen 
schadelijke invloeden 

zoals virussen, 
bacteriën, warmte, 
kou en uitdrogen. 

Bovendien laat de huid 
zien hoe het met 

ons gaat.

Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en 
hormoonschommelingen, laat ook de tijd zijn sporen na.

Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder 
elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je 
huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus, 
zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.

Het is daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale 
conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen 
we de gevolgen van het ouder worden.

Dankzij onze kennis, ervaring en gedegen medische achtergrond laten we je huid 
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste 
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

Huidproblemen
• Huidveroudering / rimpels
• Couperose
• Rosacea
• Geïrriteerde rode huid
• Gevoelige droge huid
• Acne
• Pigmentatie / donkere kringen

Behandelingen
• Complete huidverzorgingsserie
• Huidverbeterende peelings
• Laser huidtherapie
• Deesse led huidtherapie
• Ultrasoon huidbehandelingen 
• Injectables
• Permanente make-up

Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle  |  0416 – 314 946  |  info@jonishi.nl  |  www.jonishi.nl

Skin Care

Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen

Wegens groot 
succes...
VOLLEDIGE HUIDBEHANDELING MET LED- LICHT 
HUIDTHERAPIE
Gun jezelf een heerlijke ontspannende gezichtsbehande-
ling. Het LED- Licht Masker bevat maar liefst 495 LED 
lampjes en maakt gebruik van drie verschillende golfl eng-
ten, iedere kleur afgestemd op uw huid.

WAT DOET LED-LICHT VOOR JE HUID?
LED-licht-therapie is een effectieve behandelwijze voor 
huidverjonging en algemene huidverbetering. Het is 
ontwikkeld door NASA met als doel het verbeteren van 
wondgenezing en het bevorderen van weefselgroei. Rim-
pels vervagen en de huid krijgt een strakkere, jeugdige 
uitstraling.

Onder het LED-masker gebruiken we een Hydra Gelmas-
ker. Dit masker wordt niet hard en heeft een hydraterende 
werking op de huid. De technologie zorgt voor een goede 
doorsluizing/opname van werkzame bestanddelen en 
brengt de huid in topconditie!

NORMAAL € 99,-

VERWENPRIJS

NU €69,-
MAAK SNEL EEN AFSPRAAK...

Shirley, huid- & laserspecialiste
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DITJES/DATJES

De oorsprong van Valentijnsdag 
 gaat terug naar het oude Rome, waar het werd    
  gevierd ter ere van Juno, de godin van 
         huwelijk en vruchtbaarheid. 
    Studies suggereren dat paren die elkaar online  
 ontmoeten gemiddeld 18,5 dagen
     communiceren voordat ze elkaar
voor het eerst in persoon zien.
   In sommige culturen wordt geloofd
     dat vogels op 14 februari beginnen
te paren, wat de romantische associatie 
   van de dag versterkt.
 De eerste gedrukte Valentijnskaart
         dateert uit de 18e eeuw.
   In Japan geven vrouwen op 14 februari 
chocolade aan mannen op, terwijl mannen
            op 14 maart geschenken teruggeven.

  
  

Bij Van Krieken 
Koffi e zijn we 
gebrand op 
goede koffi e 
met karakter 
Een goede kop koffi e verbindt, dat weten we bij 
Van Krieken Koffi e als geen ander: smaak met karakter, 
kwaliteit met service, medewerkers met gasten. 
Bel met onze koffi ehulplijn en wij komen graag 
langs voor een koffi ebeleving op maat.

TINUS VAN DER SIJDESTRAAT 6  |  SPRANG-CAPELLE  |  0416 - 34 34 31  |  WWW.VANKRIEKENKOFFIE.NL       
KOFFIEBELEVING OP HET WERK  |  MACHINES  |  SERVICE  

VRAAG  UW GRATIS 
KOFFIEBELEVING 
VANDAAG AAN!

1716



Sushilovers opgelet!
Bij het all-you-can-eat restaurant Yutakana in 
Waalwijk kan de echte sushi liefhebber terecht.

 Sushi liefhebbers zullen geheid de frisheid terugvinden in onze verzameling 
van visgerechten en de buitengewone kwaliteit van onze rijst. Bij Yutakana 
worden uitsluitend de beste Japanse producten en de meest verse vis gebruikt. 
Daarnaast staat bij ons gezond eten hoog in het vaandel, waardoor de 

hoogwaardigheid van de gerechten prominent 
naar voren komt.  

 Ruim 100 gerechten!
  Met meer dan 100 gerechten biedt ons 
assortiment genoeg variatie, wat garant 

staat voor een verrukkelijk diner. Zo heeft u 
de keuze uit diverse soorten sushi, sashimi en 

teppanyaki. Voor de afwisseling hebben wij ook 
wok, nasi, bami, soep en salades. Ter afsluiting 

kunt u een selectie maken uit ons aanbod van 
desserts.  

Sushilovers opgelet!

RESERVEREN EN BESTELLEN 
SCAN DE QR-CODE

Sint-Jansplein 51, Waalwijk  |  0416-650556  |  info@yutakana.nl  |  www.yutakana.nl
Volg Yutakana op  Facebook en  Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.

 KOM ONBEPERKT 
GENIETEN VAN ONZE 

UITGEBREIDE MENUKAART
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De snelste en veiligste manier om een egale 

en natuurlijke bruine teint te krijgen.

Voordelen van Curasano

Biedt snel een natuurlijke, gebruinde teint, die 5 tot 
7 dagen aanhoudt.
Verrijkt met Aloë Vera, Vitamine E en D, en Ginseng, 
voedend voor de huid.
Eenvoudig aan te brengen voor een gelijkmatige, 
streepvrije dekking.
Aanbevolen door dermatologen,
geschikt voor alle huidtypes en geurloos.

T I P
V A N
J O H N

Maak eventueel gebruik van
onze speciaal ontworpen
Curasano Spraytan Sentz

(Mini). Spray hierbij Curasano
Spraytan Express rechstreeks
op de handschoen en breng

aan op het gezicht.

BY JOHN BEERENS

favourite
favourite

TANNING
TANNING

SPRAYSPRAY
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN MURAT ISIK
Zomer 2001. Metin Mutlu gaat 
internationaal strafrecht studeren in San 
Francisco, maar het idee dat hij de rest 
van zijn leven zal slijten als jurist benauwt 
hem. Hij stort zich daarom vol op het 
keuzevak Creative Writing, waar hij de 
mysterieuze Joan Springfi eld ontmoet, 
een briljante doch getroebleerde 
studente voor wie hij als een blok valt. 
Zijn nieuwe vrije leven lijkt Metin goed af 
te gaan. Totdat onaangename 
ontwikkelingen in San Francisco én op 
het familiefront zijn verblijf in een heel 
ander licht plaatsen. 
IN DE MIST VAN GOLDEN GATE PARK 
is vanaf 27 februari verkrijgbaar.

De beste ijskunstenaars ter wereld 
zijn tot en met 25 februari te vinden 
in Zwolle tijdens Het Nederlands 
IJsbeelden Festival. In een grote 
vrieshal gaan ze aan de slag met 
350.000 kilo ijs en 250.000 kilo 
sneeuw, waarmee zij een magische 
wereld van sneeuw- en 
ijssculpturen tot wel zes meter hoog 
bouwen. Om het aantal bezoekers 
van het IJsbeelden Festival goed te 
reguleren, wordt er gebruikgemaakt 
van tijdsloten. Bij het bestellen van 
de tickets kies je zelf het tijdslot 
waarin je wilt binnenkomen. 
Hoelang je vervolgens in de vrieshal 
blijft, mag je helemaal zelf bepalen.
Kijk voor meer info op 
www.ijsbeelden.nl.

D AGJE UIT
HET NEDERLANDS
IJSBEELDEN FESTIVAL

FILMPJE KIJKEN
POOR THINGS
Poor Things vertelt het ongelofelijke verhaal 
van Bella Baxter, een jonge vrouw die weer 
tot leven is gewekt door de briljante en 
onorthodoxe wetenschapper Dr. Godwin 
Baxter. Bella leeft een beschermd bestaan 
bij Baxter en is heel leergierig. Ze is hongerig 
naar kennis over de wereld die ze mist en 
gaat er daarom vandoor met Duncan 
Wedderburn, een gladde en losbandige 
advocaat. Ze beleven een wervelend 
avontuur over de hele wereld. Bella groeit 
standvastig in haar doel om op te staan voor 
gelijkheid en bevrijding. 
POOR THINGS is vanaf 8 februari te zien 
in de bioscoop.

Burg. Smeelelaan 124 Waalwijk

0416-332538 | info@degalgenwiel.nl

www.degalgenwiel.nl

v.a. €12,50

6 verschillende 
burgers
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin wat je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek 
zelf en laat je adviseren door 
ons vakkundige team over de 
beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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        Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

“ Wees welkom om mee te wandelen”
Terwijl het zonlicht door de bladerloze takken neerdaalt op een wegspringende ree, voel je de krakende bodem 
onder je voeten en de koude lucht op je gezicht. Tijdens een winterse wandeling op natuurbegraafplaats Huis 
ter Heide ervaar je de schoonheid en de troostende kracht van de natuur. 

Op natuurbegraafplaats Huis ter Heide word je omarmt door deze natuur en ben je welkom om een wandeling 
te maken, om een dierbare te bezoeken of een eigen plek te kiezen. Door te kiezen voor deze plek, draag je bij 
aan het beheer, behoud en de bescherming van de natuur in Nederland. In de toekomst wordt het natuurgebied 
overgedragen aan Natuurmonumenten, dat de zorg zal dragen voor het gebied. Zo blijft natuur altijd natuur. 

Een eeuwige plek in de natuur:
• Je kiest zelf de plek die bij jou past.
•  Je kunt een natuur- of urnengraf nu al vastleggen 

voor later.
• Je betaalt eenmalig. Grafrechten zijn voor eeuwig.
•  De natuur zorgt voor het natuurgraf, de natuurbeheerders 

zorgen voor de natuur.
• Juridisch goed gewaarborgd, voor nu en voor de toekomst.

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, 5176 NH De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl, www.huisterheide.nl

Wandel je mee?
Wandel je ook met ons mee 
om kennis te maken met 
natuurbegraafplaats Huis 
ter Heide? Van maandag 
t/m zaterdag is het mogelijk 
een afspraak te maken. 
Je bent van harte welkom! 
Neem contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar 
huisterheide.nl/plek of scan 
de qr-code

24-01 HH Alg Advertentie Bruist 324x162_afloop_01.indd   124-01 HH Alg Advertentie Bruist 324x162_afloop_01.indd   1 04-01-2024   15:3004-01-2024   15:30
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

Tobias heeft zelf niet op hoog niveau gevoetbald en is 
ook niet de grootste voetbalfan, maar hij is Cruyff in 
de loop der jaren wel gaan volgen. Waarom? Vanwege 
zijn uitspraken. “Ik ken zijn uitspraken bijna allemaal. 
De meest bijzondere vind ik ‘Voetballen is heel 
simpel, maar het moeilijkste wat er is, is simpel 
voetballen’.”

EVALUEREN De 35-jarige acteur staat meerdere 
keren per week op het podium. In het weekend zelfs 
twee keer per dag. “Ik blijf zo wel lekker in het ritme, 
want als ik even een pauze heb gehad, moet ik er 
toch weer inkomen. Na iedere voorstelling evalueer 
ik. De ene voorstelling is de andere namelijk niet.”

Tobias probeert ook de actualiteit op een creatieve 
manier in de musical te verwerken. “Ajax presteerde 

Tobias Nierop vertolkte al ruim driehonderd keer de rol van Johan Cruyff in 14 de 
musical. Ook in 2024 kruipt de acteur in de huid van de Nederlandse topvoetballer. 
“De rol van Cruyff kan ik inmiddels dromen, maar keer op keer blijft het bijzonder 

om iemand te spelen die zoveel voor mensen heeft betekend.”

Tobias Nierop is Johan Cruijff in 14 de musical: 

‘Het spelen van een hoofdrol is 

net topsport’

in november 2023 bijvoorbeeld buitengewoon 
slecht. Ze stonden zelfs laatste. Ik stelde mijzelf als 
Cruyff en Ajax kwetsbaar op. Dat is iets wat normaal 
niet bij het imago van Cruyff of Ajax past, maar ik 
vond dat het moest. Dat kon het publiek wel 
waarderen.”

TOPSPORT Tobias merkt dat er soms lacherig 
wordt gedaan over het vertolken van de hoofdrol in 
een musical. “Het spelen van een hoofdrol is net 
topsport. Ik let heel goed op mijn voeding, conditie 
en rust. Ik ga laat naar bed, maar sta uitgerust én 
vroeg op. Ik ben ook op tijd in het theater. 
Voorbereiding is alles”, sluit Tobias af. 

14 de musical is nog t/m 6 juli te zien in het AFAS 
Theater in Leusden. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.
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ST. ANTONIUSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 |     NATIVEBARBERSHOPNATIVEBARBERSHOP

THE BEST 
BARBERSHOP 
IN TOWN
Native Barbershop is een 
new/oldschool barbershop 
in Waalwijk. Gespecialiseerd 
in strakke fadesstrakke fades, traditionaltraditional
haircutshaircuts en beardtrimsbeardtrims. 
Voor jong en oud.

M A A K  J E  A F S P R A A K !M A A K  J E  A F S P R A A K ! ST. ANTONIUSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 |     

N AT I V E  B A R B E R S H O PN AT I V E  B A R B E R S H O P
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Grotestraat 331 Waalwijk  |  0416 - 33 30 17  |  Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren     |  www.magneetinterieurs.nl

Jouw kast op maat...

Voor iedere situatie een geschikte oplossing
‘’s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.’ Dat horen we bij Magneet Interieurs 
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is 
anders. Waarop je ’s nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt 
voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust. 

Ra�  to heeft ‘mooi wonen’ hoog in het vaandel staan en wil smaakvol zijn 
voor iedereen. Vakmanschap, design en kwaliteit gaan bij Ra�  to uitstekend 
samen. Op onze kasten heb je dan ook 20 jaar garantie. Een kast op maat 

Magneet Interieurs neemt jou alles uit handen als het 
gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur? 
Magneet Interieurs is jouw specialist 
op het gebied van wonen, slapen, 
vloeren en raamdecoratie.

Grotestraat 331 Waalwijk  |  0416 - 33 30 17  |  Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren     |  www.magneetinterieurs.nl
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-Camiel Klerx

Maak nu een 
afspraak en ervaar 
het comfort en de 

kwaliteit zelf

kun je volledig afstemmen op jouw wensen.  Bij Ra�  to staat 
maatwerk voorop. Elke kast kan naar wens worden 

samengesteld met een eigen karakter. Alles wordt 
geheel op maat gemaakt zodat het jouw ruimte 
optimaal benut. Voor elke situatie, opbergprobleem of 
type interieur biedt Ra�  to een passende oplossing.

Voor iedere situatie een geschikte oplossing
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Als ondernemer heeft u meer aan uw hoofd dan getallen, 
berekeningen en regels. U heeft immers een bedrijf te 
runnen. Tegelijkertijd wilt u er zeker van zijn dat uw 
administratie in goede handen is. Dat u kunt rekenen op 
expertise, accuratesse en actuele kennis van wet- en 
regelgeving. Welkom bij Klijn Advies.

We richten ons voornamelijk op zakelijke dienstverlening en 
advisering voor het midden- en kleinbedrijf . Denk aan onder 
meer bedrijfs administraties, jaarrekeningen, fi scaal advies en 
loonadministraties. Daarnaast helpen we particulieren bij de 
inkomstenbelasting en toeslagen.
Dankzij onze ruime ervaring kunt u bij ons niet alleen 
rekenen op grondige en actuele kennis van het vakgebied, 
maar vooral ook op een persoonlijke benadering. Op ons 
kantoor heerst een informele sfeer waarbij aandacht voor de 
mens achter de onderneming vooropstaat.

Onze kracht?
We staan bekend om onze fl exibiliteit; binnen de wetgeving 
streven we altijd naar het meest gunstige resultaat. De sfeer 
is informeel en ook onze laagdrempeligheid is een pluspunt. 
De deur van ons mooie kantoor staat altijd open.

Of u nu de boekhouding van uw bedrijf uit handen wil geven, uw administratie juist wil 
laten vastleggen of belastingadvies nodig heeft, bij Klijn Advies bent u aan het juiste adres. 

“BIJ ONS STAAN DE
WENSEN VAN DE KLANT 
CENTRAAL”

Zakelijk advies  nodig?
Bel Klijn Advies

BRUISENDE/ZAKEN

Modelleur 6, Kaatsheuvel  |  0416-274586  |  info@klijnadvies.nl  |  www.klijnadvies.nl

Meer weten over 
onze diensten?
Neem eens contact 
met ons op, we 
staan u graag te 
woord!

Zakelijk advies  nodig?
Bel Klijn Advies
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Centrale weg 11b, Geertruidenberg
0162-722021

info@ladieswithstyel.nl

www.ladieswithstyel.nl

taatsdeuren

schuifdeuren

vouwdeuren
draaideuren

De inrichting van je woning is een van 
de dingen die het leven zo aangenaam 

maken. Wil je een moderne en industriële 
look in huis? De st� lvolle, zwartmetalen 

binnendeuren van Ladies with Styel z� n er 
voor jou. J�  vertelt ons jouw wensen en w�  
maken jouw droomdeur! Uniek en uit eigen 

fabriek.

Ladies with Styel herbergt in de naam de 
combinatie van ‘st� l’ en ‘steel’, de Engelse 

benaming voor staal. Dat is niet voor niets zo. 
Natuurl� k letten w�  op de technische details, 
maar vooral ook op wat deuren doen met de 
sfeer in je huis. Dames spelen een belangr� ke 

rol in ons bedr� f, zoals in de advisering. 
Samen met jou overleggen we wat het beste 
in jouw situatie past. Ontwerp én productie 
doen we in eigen huis. Elke deur van Ladies 

with Styel is onvervalst Nederlands fabrikaat.

MEER INFO
SCAN DE 
QR-CODE
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Elke dag genieten van 
onze Laagblijvers.
Laagblijvers zijn onze populairste producten 
blijvend laag geprijsd. Niet alleen vandaag 
maar voortaan elke dag!

Alles voor 

een gevulde 

trommel.

Goed 
lunchen.
Daar houden 
we van.

Reigerbosweg 2, Waalwijk
0416-337569

www.plus.nl/supermarkten
 /pluswaalwijk

Wil jij werken met 
toffe peren?
Bij PLUS word je iedere dag 
uitgedaagd om het beste uit 
jezelf te halen. Samen elke 
uitdaging aangaan en niets uit 
de weg gaan. Daar gaan we 
voor. Herken jij dit? En barst je 
van de werklust? Kom maar op 
dan. Want op mensen zoals jij 
zitten we precies te wachten! 

Kijk op www.werkenbijplus.nl 
voor onze vacatures of scan de 
QR-code.
 
Werken bij PLUS. Daar 
word je beter van. 
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www.luxxliving.nl Rietveldenweg 13 ’s-Hertogenbosch  |  073 621 8033

Het is tĳ d...
voor een verbluffend mooi interieur!

Of je nu gaat verhuizen of verbouwen, het is dé kans om 

je interieur volledig te vernieuwen. Het maken van alle 

keuzes en overwegingen kan overweldigend zĳ n, waardoor 

vooruitkomen moeilĳ k lĳ kt. Je hebt al veel zaken op orde, 

zoals een goede baan en fĳ ne vakanties, maar je realiseert je 

dat je interieur niet meer aansluit op je huidige levensstĳ l. 

Het ontbreekt je aan een duidelĳ k plan en met beperkte 

vrĳ e tĳ d wil je niet de weekends doorbrengen in drukke 

meubelboulevards. Wĳ  begrĳ pen dat. Laat ons je helpen. 

Samen creëren we een plan dat perfect past bĳ  jouw stĳ l en 

wensen, zonder stress of tĳ dverlies. Neem contact met ons op 

zodat we samen jouw interieurdromen waar kunnen maken.

Ervaar dat ook! 
Bezoek de website 
of kom bij ons langs.

www.luxxliving.nl Rietveldenweg 13 ’s-Hertogenbosch  |  073 621 8033

Het is tĳ d...
voor een verbluffend mooi interieur!
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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voor ieder interieurMaatwerk

Energieweg 12b Waalwijk  |  06 4698 8776  |  info@dnsinterieur.nl  |   www.dnsinterieur.nl 

Keukens op maat Met een keuken op maat zijn praktisch al uw wensen 
mogelijk. Wij maken keukens volledig op maat, met oog voor details. 
Hierdoor heeft u gegarandeerd een prachtig eindresultaat waar 
jarenlang van genoten kan worden. Wij realiseren diverse soorten 
keukens op maat, van strakke designkeukens tot landelijke keukens. 
Dankzij onze perfecte afwerking geniet u jarenlang van een mooie en 
unieke keuken. Desgewenst kunnen we de inbouwapparatuur mee 
leveren van ieder gewenst merk. Daarnaast bent u bij ons vrij om ook 
zelf uw inbouwapparatuur aan te leveren, alles is in overleg mogelijk.

voor ieder interieurMaatwerk Bent u op zoek naar maatwerk voor uw interieur, dan bent u bij ons aan 
het juiste adres. Een passend houten wandmeubel, een inbouwkast of een 
complete keuken, wij hebben de juiste oplossing voor u.

Heeft u een vraag over uw interieur, dan bekijken we die graag samen 
met u, neem vrijblijvend contact op voor een afspraak.

Ervaring en liefde voor het vak!
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“Zorgen dat mensen zo lang 
mogelijk mobiel blijven, 

zowel op de weg als in en 
rond het huis. Dat is de kern 
van wat wij doen”, vertelt Ad 

Berkelmans, eigenaar van 
Mobiel op Maat te Waalwijk. 
“Zeker in de coronaperiode 
hebben specifi ek ouderen 

gemerkt hoe klein je wereld 
wordt als je niet mobiel 

bent. Wij doen dan ook ons 
best ervoor te zorgen dat 
mensen weer zelfstandig, 
zonder hulp van anderen, 

op pad kunnen.”

‘MOBILITEIT 
BETEKENT VRIJHEID’

Alles voor een mobiel leven
BRUISENDE/ZAKEN

Alles voor een mobiel leven
Mobiliteit op Maat verkoopt o.a. autostoelen 
op maat. “Vrachtwagenchauffeurs met 
rugproblemen kloppen hier bijvoorbeeld voor 
bij ons aan”, vervolgt Ad. “Wij gaan dan samen 
met hen onderzoeken wat er precies aan de 
hand is. Indien nodig kijken we naar een 
autostoel op maat die hen in staat stelt zonder 
klachten te rijden. We geven ook regelmatig 
trainingen waar je als chauffeur op moet letten 
bij het zitten.”

Zelf rijden ondanks je 
beperking
Heb je een ziekte of fysieke beperking 
waardoor je niet meer kunt autorijden? Dan 
kan je auto eventueel worden aangepast. “Er 
zijn allerlei oplossingen denkbaar die mogelijk 
maken dat je toch zelf de auto kunt besturen. 
Wij zorgen ervoor dat de aangepaste auto RDW 
gekeurd wordt en wijzen mensen ook op 
eventueel belastingvoordeel waar ze voor in 
aanmerking kunnen komen. Dat stuk advies 
vinden we heel belangrijk, er komt best veel bij 

kijken. Bovendien werken we samen 
met drie rijscholen waarbij je met een 
beperking je rijbewijs kunt halen, of gaat 
leren rijden met een aanpassing. Veiligheid 
staat voorop.”

Eigen werkplaats
Ook voor hulpmiddelen als scootmobielen, 
rollators, rolstoelen en fi etsen op maat (evenals 
driewiel- en duofi etsen) ben je bij Mobiel op 
Maat aan het juiste adres. In de ruime 
showroom langs de N261 kun je een kijkje 
komen nemen en verschillende producten 
zelf uitproberen. “Verder beschikken we 
over een eigen werkplaats voor 
onderhoud en reparaties. De blije 
gezichten die we zien als mensen hun 
vrijheid en onafhankelijkheid hebben 
herwonnen - of dat nu dankzij een 
autostoel is of dankzij een 
aangepaste fi ets - daar doen 
we het voor. Dat geeft heel 
veel voldoening!”

Cartografenweg 28A, Waalwijk  |  0416-560160  |  info@mobiliteitopmaat.nl  |  www.mobiliteitopmaat.nl

Meer informatie? 
Scan de QR-code
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Wil je de uitstraling van een 
houten of stenen vloer, maar de 
gebruiksvriendelijkheid van kunststof? Dan 
is een vloer van pvc echt iets voor jou!  

Al enkele jaren zijn PVC-vloeren erg in 
trek bij architecten en interieurstylisten, 
maar ook steeds meer woonconsumenten 
ontdekken nu de vele voordelen van deze 
vloerbedekking. PVC-vloeren zijn namelijk 
zeer geschikt voor vloerverwarming en 
bovendien gemakkelijk schoon te houden.

Duurzaam en kleurvast
Vanwege zijn duurzame en kleurvaste 
kwaliteit, is PVC bij uitstek geschikt 
voor intensief belopen ruimtes. En er is 
tegenwoordig een heel ruim aanbod in 

dessins. Van trendy visgraat en betoonlook 
tot eiken planken en natuursteen. 
Benieuwd naar de mogelijkheden van PVC-
vloeren? In onze winkel ligt een uitgebreide 
collectie, zowel van topmerken als van ons 
huismerk Decokay Design.

Met Decokay Mari Frunt op weg 
naar je droomhuis!

PVC-vloeren, tien jaar geleden wist nog bijna geen consument van het 
bestaan ervan. Dat is nu wel anders. PVC is vandaag de dag één van de 
meest verkochte vloersoorten. En dat is niet zomaar...

MARI  FRUNT

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980
winkel@marifrunt.n

 marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl 

GORDIJNEN VLOEREN RAAMBEKLEDING HORREN BUITENZONWERING

Standaard stylingadvies GRATIS:
• Kleuradvies en productadvies over   
   raamdecoratie, gordijnen en vloeren 
   in de winkel
• Voorlopige prijsopgave
• Meetservice

Laat je inspireren of maak 
online een afspraak

PVC-vloeren die passen bij jouw smaak en interieur

CREËER UITSTRALING 
MET PVC-VLOEREN 

MET EEN HOUT- OF STEENLOOK
BUITENZONWERING

Laat je inspireren of maak 
online een afspraak

PVC-vloeren die passen bij jouw smaak en interieur
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Van cosmetische behandeling 
tot complete gebitsrenovatie 

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? 
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag 
verder. Hier werken specialisten op verschillende 
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde, 
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. 

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals 
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De 
specialist kan adviseren over de beste ingreep of 
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van 
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist 
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je 
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond 
en mooi te maken, onder andere met protheses, 
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de 
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.
Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één 
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag 
mee over een passende oplossing. Samen met jou 
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden 
ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte 
verrassingen komt te staan. 
Wil je je als reguliere patiënt 
inschrijven voor je normale 
check-ups, dan kan dat ook 
bij CDC.

Hoe gezond is 

jouw tandvlees?

Test het hier Jouw lach, onze pass ie

CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van 
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat 
er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van 
aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet 
GEZOND én MOOI gebit.

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit. 
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van 
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En 
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je 
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach? 
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij 
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu een intake, dan ben je snel 
aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
       Complete gebitsrestoraties

       Cosmetische tandheelkunde

       Angst- en narcosebehandelingen

       Tandvleesbehandelingen

       Reguliere tandzorg

Ga voor een gezond én 
mooi gebit!

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl

Wist je dat...
CDC op Feedback 
Company meer dan 
5.000 reviews heeft  
met een score van 8.8!Zet dé stap in 2024… 

Al sinds 2002 komen mensen van heinde 
en verre naar gemeente Best. Velen zijn 
jaren niet naar de tandarts geweest. In de 
meeste gevallen komt dat door angst voor 
de tandarts. Anderen komen speciaal naar 
CDC vanwege de ervaring in cosmetische, 
esthetische behandelingen. Ze hebben wel 
een gezond gebit, maar vinden het niet 
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee. 

Niet alleen zijn de tandartsen zeer 
deskundig en ervaren in esthetiek, 
maar ook de tandtechnici in het eigen 
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij 
maken zeer mooi maatwerk. Ieder gebit 
is daardoor uniek en komt er natuurlijk 
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de 
specialisten onder één dak plezierig kunnen 
samenwerken. Extra voordeel is dat het 
scheelt in het aantal behandeldagen. 

Jouw lach, onze pass ie
5352



Je rug en bekken kunnen pijn doen tijdens je zwangerschap 
omdat je banden versoepelen: osteopathie kijkt verder dan het 
verstevigen van je spieren.

Door goed te kijken naar je lichaam, onder andere naar je houding en 
bewegingen, kan een osteopaat bepalen of er ergens druk in je lichaam is 
ontstaan die klachten geeft. 

Zo kan je baby een voorkeur hebben voor één kant van het bekken omdat daar 
meer ruimte is of minder spanning, bijvoorbeeld omdat de spieren en het 
bindweefsel van je bekken aan de andere kant voor je zwangerschap al wat meer 
gespannen waren. Omdat je het gewicht van je kind dan meer aan één kant 
draagt, is overbelasting het gevolg. Dat kan leiden tot lage rugpijn, maar kan ook 
andere klachten geven, zoals pijn bij het opstaan en lopen, bekkeninstabiliteit of 
uitstralende pijn in een bil of je been.

Door te kijken en te voelen kan de osteopaat die disbalans opzoeken en met 
zachte manuele technieken geleidelijk herstellen. Je bewegingsapparaat en de 
daaraan verbonden organen komen zo goed met elkaar in evenwicht. De last van 
de zwangerschap is goed verdeeld over je lichaam en alle weefsels kunnen goed 
ten opzichte van elkaar bewegen en functioneren. Dat komt je eigen welzijn en 
dat van je kindje ten goede. 

COLUMN/INGRID EN DERYA

Ingrid Reuser en Derya Douglas

COMFORTABELE ZWANGERSCHAP

“Wij zijn Ingrid en Derya, osteopaten in 
Waalwijk. Het mooie aan osteopathie is 
het zoeken naar de kern van het probleem 
en niet alleen het verhelpen van de 
symptomen van de klacht. Alle structuren 
van het lichaam moeten goed beweeglijk 
zijn om een goede doorbloeding te hebben. 
Klachten ontstaan daar waar geen goede 
beweeglijkheid en doorbloeding is. Het is 
mooi om tijdens de therapie precies en 
doelgericht met onze handen te werken en 
daardoor het lichaam de kans te geven om 
te herstellen.”

Gezondheidscentrum Het Koetshuis
Koetshuislaan 613  |  Waalwijk

0416-533236  |  06-22554221
www.osteopathie-ingridreuser.nl

Het nieuwe verwarmen
Bekijk alle warmtepompen 
op onze website, en ontdek 
alle scherpe prijzen!

- Airconditioning
- CV-ketels
- Warmtepompen

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen

Voor meer info 
Scan de QR-code 
en bezoek onze 
website
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Ga gezellig naar GEBAKKRAAM DE LANGSTRAAT naast de Woonexpress Waalwijk 
en geniet van onze ambachtelijke lekkernijen. Met meer dan 40 verschillende producten is er voor ieder wat wils. 

Van heerlijke oliebollen en luchtige wafels tot zoete donuts en verrukkelijke churros, 
maar ook aan hartigheid is gedacht zoals de door uzelf samengestelde vers gemaakte hamburgers 

of de originele Duitse braad- en curryworsten vers van de grill.

Al onze producten worden dagelijks vers bereid, zodat u kunt genieten van de beste kwaliteit. 
Kom snel langs en laat u verwennen door de overheerlijke geuren en smaken van

GEBAKKRAAM DE LANGSTRAAT
               Krijg je al lekkere trek? Je kunt ook online bestellen:  www.gebakkraamdelangstraat.nlwww.gebakkraamdelangstraat.nl

Bij aankoop 

van €10,- 

ontvangt u een 

gratis luxe bol 

naar keuze 
(op=op)

Zuster Evie is een samen-
werkingsverband van lokale 
onderneemsters, de zusters, 
die elk in hun eigen regio vanuit 
hun huis nog op de ouderwetse 
manier onze lekkernijen maken!

Zuster Evie Waspik

Voor meer informatie: zustereviewaspik 

Ons Puike Potten assortiment hippe foodgifts is geïnspireerd op de 
voorraadkast van de huisvrouw uit de jaren 60! In de tijd dat inmaken, 
zelf brood en cakes bakken nog heel normaal was en dagelijkse kost.

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

NED

BELGIE

Op het web van 
liefde vindt het 
hart zijn eigen 

connectie
ACR Group 
Ma – Vr: 8:00 – 18:00 Za: 09:00 – 12:00
Berkhaag 16 & Berkhaag 7a, Sprang-Capelle
0416 317 890  |  info@acrgroup.nl  |  www.acrgroup.nl

Krasje of deuk?
Kwalitatief schadeherstel hoe�  niet onnodig duur te zijn

ACR autoschade maakt gebruik van de modernste technieken 
en diverse eigen (alternatieve) herstelmethodes. Zo bent u bij 
ons vaak voordeliger uit bij schade, terwijl we niet besparen op 
kwaliteit of resultaat. ACR is Bovag hersteller, Focwa categorie 2 
(complex) erkend, RDW erkend, Erkend duurzaam gecertifi ceerd 
(hét duurzaamheidskeurmerk van de mobiliteitsbranche) en lid 
van Schadegarant.

Wij werken met een gedreven team waarbij vakmanschap, 
creativiteit en professionaliteit voorop staan. Onze 

bedrijfscultuur is eerlijk, open en transparant, zowel 
naar klanten toe als naar elkaar. Kwaliteit staat bij 

ACR hoog in het vaandel: een positief kritische 
houding en streven naar perfectie kenmerken 
dan ook al onze medewerkers. Onze 
klanten beoordelen ons dan ook met een 
tevredenheidscijfer van 9.3!

“Een tevreden
 klant is de kroon
 op ons werk.”

Wat kunnen wij 
voor u betekenen?

Schade door ongeval

Parkeerschade

Old- en youngtimers

Bel ons nu
0416 317 890

ACR autoschade (Alternative Car Repair) is in 2004 opgericht 
vanuit de visie dat kwalitatief schadeherstel niet onnodig duur 
hoeft te zijn. Onze 25 enthousiaste en toegewijde medewerkers 
staan klaar om u te ontzorgen bij autoschade.
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Peperstraat 18
5171 EC Kaatsheuvel
Tel: 0416-352920
info@compupower.nl

Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

Aan huis service
Reparatie, installatie en 
onderhoud
PC op maat
Verkoop hard- en software

Van Eulem Automotive
Professor Minckelersweg 4c
5144 NZ Waalwijk

info@vaneulemautomotive.nl
0620910127
www.vaneulemautomotive.nl

Vakmensen met passie
 voor onderhoud en reparatie

Elke auto en motor vraagt regelmatig onderhoud, om er zorgeloos 
mee te kunnen rijden. Als niet-merkgebonden garagebedrijf 

verricht Van Eulem automotive klein en groot onderhoud aan elk 
merk en type auto en motor, ongeacht de leeftijd daarvan. Vakkundig 

en geheel volgens de richtlijnen van de fabrikant.

Servicebeurt of (motor)revisie, toe aan nieuwe banden 
of een bestelbus laten ombouwen tot buscamper?

Bij Van Eulem Automotive ben je aan het juiste adres.
Maak direct
een afspraak

0620910127

Amber’s art of Beauty

Schoonheidssalon

‘Werken vanuit eigen ervaring en passie voor de huid’
perfectly imperfect

Engstraat 18, Heusden  |  06-18270189

Boek nu 

jouw afspraak 

voor een 

behandeling

ONLINE

Of neem een kijkje op mijn website

www.ambersartofbeauty.nl
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De gehele 
administratie 
op orde?

Ik verzorg voor u:
•  Begeleiding bij het voeren van de administratie

•  Verwerken van de administratie van A tot Z 

•  De btw-aangifte

•  Het opstellen van de jaarrekening

•  Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers 

en particulieren

•  Overige fi nanciële administratieve vragen

COLUMN/BIANCA

Mijn naam is Bianca Wenneker. 
Ik ben eigenaar van 
Administratiekantoor 
B. Wenneker. Ik werk voor 
zowel ondernemers als 
particulieren. 

Of het nu over een aangifte 
inkomstenbelasting, de 
zonnepanelenteruggave of uw 
btw-aangifte gaat, onze service 
is op uw behoefte afgestemd. 
Wilt u een ordner of zelfs een 
schoenendoos met uw 
boekhouding binnen schuiven 
of zelf de boekhouding (leren) 
doen met onze sturing, advies 
en nacontrole? Dan is dit in alle 
gevallen mogelijk.

Wij verschaffen u inzicht in uw 
onderneming, niet alleen op 
papier, maar spreken dit met u 
door zodat u ook echt volledig 
begrijpt hoe het erbij staat.

Ik help u 
graag

Net een 
eigen bedrijf 

gestart? 

Bianca Wenneker Administratiekantoor B. Wenneker
Belgiëstraat 16, Kaatsheuvel  |  06-16684878   
bianca@bwenneker.nl  |  www.bwenneker.nl

Geef het uit handen!

Surinaamse keukenPROEF DE AUTHENTIEKE

MONSEIGNEUR ZWIJSENSTRAAT 9, WAALWIJK  |  0416-534973  |  TANTESKITCHENBV@GMAIL.COM  |  WWW.TANTESKITCHEN.NL

Tante’s Kitchen is een Surinaams 
eethuis dat twee jaar geleden 
werd opgericht door Sandra 
Abanie. Bijgestaan door 
haar familie, o.a. haar 
dochter en broer, maakt 
ze de lekkerste broodjes en 
gerechten klaar.

De Surinaamse keuken is heel uitgebreid en kent 
vele lekkere gerechten. Denk maar eens 

aan Pom, Roti of Surinaamse bami. 
Het is dan ook niet voor niets dat veel 

mensen gek zijn op deze keuken.

BESTEL ONLINE 
EN LAAT HET BEZORGEN

BloemenInterieur  |  Eigenaresse: Marianne van Zanten  |  Gangboord 1A Raamsdonksveer
0162-225539  |  info@bloemeninterieur.com  |  www.bloemeninterieur.com

SNELLE BEZORGING KWALITEITSPRODUCT PERSOONLIJK ADVIES

bloemenHET HELE JAAR ZIN IN
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Op deze beurs ontdek je alles wat Ibiza te 
bieden heeft. Niet alleen op het gebied van 
mode en de laatste trends, maar ook wat 
je kunt doen in én om je huis. Tussen het 
shoppen door geniet je van typisch ‘Ibiza-
style’ eten en drinken. Of geniet van een 
massage en de soepele klanken die de dj 
voor je ten gehore brengt. 

ZATERDAG 6 APRIL 
12.00 tot 18.00 uur 
ZONDAG 7 APRIL 
11.00 tot 17.00 uur

BRABANTHALLEN 
DEN BOSCH
Diezekade 2

INFO
Ibizaxperience.eu

TICKETS
Ticketpoint.nl

IBIZA 
Xperience Fair

Als jij (nog) niet naar het zonovergoten Ibiza kan, dan komt het eiland naar jou. De 
IBIZA Xperience wil de ongedwongen sfeer en het ongeremde gevoel van dit eiland 
naar Nederland halen, zodat je het ‘happy hippie’-gevoel kunt ervaren tijdens deze 
grootse overdekte hippiemarkt. De Brabanthallen in Den Bosch worden voor twee 

dagen omgetoverd tot tropische bestemming met fashion, accessoires, beauty, 
decoraties en meer. Tussen het shoppen door kun je een hapje eten en drinken bij de 

verschillende foodtrucks, op een van de terrasjes of bij het Ibiza Restaurant 
of ga je relaxen in de Happy Hippy Chill Out.

Er zijn vele stands, zowel grote als kleine, 
waar je ook lokale bedrijfjes kunt spotten. 
Op de beurs vind je, naast de livemuziek, 
fashion, accessoires, beauty, make-up, 
meubels, hennatatoeages, massages, 
cocktail- en tapasbars, food- en fashion 
trucks, diverse lounges, een Ibiza restaurant 
en nog veel meer.

Fashion  |  Lifestyle  |  Food  |  Spiritual  |  Music  |  More

ZATERDAG 6 APRIL 
12.00 tot 18.00 uur 
ZONDAG 7 APRIL 
11.00 tot 17.00 uur

BRABANTHALLEN 
DEN BOSCH
Diezekade 2

INFO
Ibizaxperience.eu

TICKETS
Ticketpoint.nl

let your heart guide you

 Maak kans op een: 

Entreekaart

 t.w.v. € 12,50

ZATERDAG 6 APRIL 12.00 tot 18.00 uur 
ZONDAG 7 APRIL 11.00 tot 17.00 uur

BRABANTHALLEN 
DEN BOSCH
Diezekade 2, Den Bosch

party 

ibiza 

strand

peace

hippie

fair

fashion

eiland

n u c t r l b c g q j

p f d j y v v t k j s

s f a s h i o n i q b

j e f i k w x d l m k

v i s t r a n d d a z

m l b l x j b q m b l

s a h i p p i e o z o

t n w s z r k b e o p

z d y t r a p g i a m

t t e y x e x m r b k

a m c c h x j q g u m

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs? 
Stuur de oplossing in voor 1 maart 2024 op 
www.nederlandbruist.nl/puzzelen of via QR-code.
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De nieuwe Passat.
Al 50 jaar vertrouwd en vernieuwend.

www.vanmossel.nl/volkswagen
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Mobiliteit & duurzaamheid


